
１０月 グループ山行   紅葉の涸沢カール３日間 

１０月９日～１１日 

参加者 三重(成) 江本 田所 川村（ＯＢ）  「ツアーに参加 全体は 21名」 

山行記録 

 10 月９日 広島駅発７:53→新大阪 9:18 着(乗り換え)9:53 発→岐阜羽島 10:44 着 

バス→羽島ＩＣ→上高地 15:05 着～15:15 発→徒歩（11㎞）3時間→横尾山荘 18:00 着 

10 月 10 日 横尾山荘発 6:30→上り（5.5 ㎞）『涸沢カール』10:30～11:40→下り横尾山

荘着 14:35 

10 月 11 日 横尾山荘発 6:40～徳沢ロッチ(お茶タイム)～明神池の嘉門寺小屋(イワナを

食す)～梓川右岸を散策しながら河童橋へ 11:20 着～バスターミナル集合 12:50→13:00 発 

バスで岐阜羽島 16:35 着～17:58 発→新大阪 18:50 着(乗り換え)19:42 発→広島駅 21:07 

報告 

10 月 9.10.11 日は秋晴れの素晴らしい 3

日間でした。 

＜一日目＞釜トンネルの手前でハプニング

があり、遅れて到着する。 

夕食に間に合うよう早足で歩く、途中でニ

ホンザルとすれ違い後でビビッてしまう。 

＜二日目＞憧れの涸沢に向かう。紅葉、ア

ルプスの山々、ガレ場が多く慎重に登る。 

山小屋で名物のおでんで体を温める。 

＜三日目＞奥上高地を後にする時は紅葉が

見事に散り、名残り惜しかったです。 

タップリの時間があり、自分へのご褒美と

して美味しい物をたくさん頂きました。 

実り多い楽しい、充実したシニア向きの山

旅でした。           (記 江本秀子) 

  

（感 想） 

 泊を伴うツアーは、初めてで、上高地も

初めてでした。お猿さんとも普通にすれ違

いました。涸沢カールの紅葉には心が洗わ

れました。穂高の雄姿はあっかんなり、人

の多さにはびっくり。山歩きの満足度は、

青い空と山荘の居心地かな？ 

今回は、大満足の山旅でした。横尾山荘は、

掃除が行き届いていて、ベットの広さも十

分、お風呂もあり、宿の方の対応も好感が

もてました。おすすめの山荘です。 

北アルプスのことが、少し解りました。生

意気かな？そして 三重さんが一番パラフ

ルだったかな？    （記 田所 明子） 


