
５月定例山行  安芸灘とびしま海道ウォーキング     呉市  下蒲刈町＝豊町 

５月１２日（土）  ☆天気：晴れ 

参加者：２０名   ＣＬ坂井エイコ 

安永秀子、円山祥子、熊谷眞諭美、中島惠、三浦美雄子、江本秀子 

 田所明子、吉川明子、吉川真耶、熊谷修、西田文雄、滝史郎 

 藤本忠生、西本輝彦、宮木一民、若林壽恵、若木一之 

          中島靖至（会友）、竹原明彦（ヘルパー） 

コースタイム 

 下蒲刈大津泊庭園 9:05→上蒲刈ウォーキングセンター→豊浜中学前→ 

久比港中継点→御手洗ゴール  

報 告   

登山ではなくアスファルト道 25 キロ完歩をめざして「やまぼうし」として初めての 体験

をした。コース時間が書けないのは各自のタイムが違うためである。 当日は 943 名の参加者。

やまぼうしは 20名全員が 6時間前後でゴールし、全員完歩証をもらうことができた。晴空の

下、ひんやりとした海風に心地良さを感じたウォークができた。汗も少しかく程度で初体験

にしては気持ちの良い 1 日を過ごすことができた。大きな成果はまた歩きたいという声に会

員がハワイ・韓国・しまなみなどのウォークはどう？と企画アイデアが続々登場。そして靖

至君が完歩でき素敵な笑顔がでていたとお母さんの弁。山ではなかったけど参加者はそれぞ

れの充実感を感じることができたウォーク大会参加であった。  （記 坂井エイコ）  
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